
都民ファースト政治塾｜塾生募集 

東京大改革を、あなたのまちから。 

都民ファーストの会による 6 カ月の人材育成プログラム 

都民ファーストの会は、2027 年に予定される統一地方選挙を見据え、 

東京が引き続き活力に満ち、持続可能な都市として発展していくために、 

地域社会の課題を自らの力で解決しようとする人材の育成が不可欠であると考えて

います。 

そのための取り組みとして、「都民ファースト政治塾」を開講します。 

本塾では、都民ファーストの会が掲げる理念の共有をはじめ、 

政策形成力、選挙戦略、発信力、地域活動に必要な実践的知識を、 

座学と現場実践の両面から体系的に学ぶ機会を提供します。 

地域での実践を通じて成長した受講生が、 

将来、東京都の政治や地域社会に貢献していくことを期待し、 

東京の未来を共につくる仲間として、幅広く参加を募集します。 

プログラムの特徴 

座学＋実践の二段構え 

• 4 月〜6 月：座学プログラム（全 3 回）

地方自治、政策立案、地域課題分析、発信・選挙の基礎を学びます。

• 7 月〜9 月：実践プログラム

現場視察や地域活動などを通じ、学びを体験的に深めます。

• 座学は都内会場での対面形式（座学については、欠席者はバックアップ動画

を後日視聴いただけるようにいたします）

• 実践プログラムは主に現地参加を想定 



講義日程（座学プログラム） 

第 1 回 

2026 年 4 月 18 日（土）14:00〜16:00 頃 

講師：森村 隆行 代表 

第 2 回 

2026 年 5 月 16 日（土）14:00〜16:00 頃 

講師：松田 馨 氏 

（株式会社ダイアログ 代表取締役／選挙プランナー） 

第 3 回 

2026 年 6 月 27 日（土）14:00〜16:00 頃 

講師：後藤 なみ 政務調査会長 

 内山 真吾 選挙対策本部長 

※各回とも、講義・質疑応答を含めて 90 分程度を予定

※日程・内容は政治日程等により変更となる場合があります

※講義のリアルタイム（オンライン）配信は行いません

実践プログラム（7 月〜9 月） 

• 現場視察

• 地域活動への参加

※実践プログラムに伴う交通費等の実費は、受講者負担となります。



会場 

・座学プログラムの会場は、都内会議室を予定しています。

・実践プログラムの会場は、原則として都内を予定しています。

・いずれも会場までの交通費は受講者負担となります。

募集要項 

• 募集人数：50 名程度

• 応募資格：

o 都民ファーストの会の政治理念に賛同し、学ぶ意欲のある方

o 2002 年 4 月 1 日までに生まれた方

o 日本国籍のみを有する方

• 選考方法：応募書類による審査

※合否理由・審査内容に関するお問い合わせには応じられません

• 東京都民以外の参加も可能です

受講料 

• 一般：50,000 円

• 受講支援枠：25,000 円

※受講支援枠は、

・ひとりで子育てをされている方

・日常生活で特別な支援を要する方

を対象とします。 

※受講料は政治団体「都民ファーストの会」へ納入いただきます

※受講料は理由の如何を問わず返金いたしません

※収支は政治団体収支報告書として開示されます



応募方法 

政治塾申込フォームよりお申し込みください。 

以下の書類を添付ファイルとして提出いただきます。 

1. 写真

（正面・胸上・無帽・背景なし）1 枚

2. 志望動機

（小論文／書式自由／400 字程度）

※提出書類は返却いたしません

※書類不備がある場合、申込を受け付けられません

応募締切・選考 

• 募集締切：令和８年４月７日（火）必着　※募集締切を１週間延長します。 

• 審査結果：１週間以内を目安に合否をメールにて通知いたします。

• 受講料納入方法・期限：合格通知時にご案内

※締切間近の混雑を避けるため、早期応募者から順次審査を行います

注意事項 

• 事務連絡はすべてメールで行います

• 当塾への参加は、公認・推薦等を約束するものではありません

• 会場・日程変更の場合でも、受講料の返金は行いません

• 個人情報は、塾の運営および都民ファーストの会の政治活動に使用します

（法令に基づく場合等を除き、第三者提供は行いません）



よくある質問 

Q. 参加者の選考は行われますか？ 

A. 提出書類による簡易な選考を行います。応募書類が到着してから１週間以内を目

安に合否を通知いたします。 

 

Q.他の政党での政治経験や党籍があるのですが参加できますか？ 

A.可能です。 

 

Q.政治経験がなくても大丈夫ですか？ 

A. 問題ありません。政治家として公益を追求する志や、地域課題への関心、学ぶ意

欲を重視します。 

 

Ｑ．希望する選挙に立候補する際に、都民ファーストの会からの公認または推薦をも

らえますか？ 

Ａ．政治塾への参加は当会としての公認または推薦を保証するものではありません。

別途定められた選考プロセスを通じた審査の結果によるものとなります。 

 

Q. 必ず選挙に立候補しなければならないのですか？ 

A. 必須ではありませんが、短期間で候補者力を高めることを目的とした内容になっ

ているため、立候補に関心のある方のご参加をお勧めします。なお、当会からの立候

補を検討いただく場合、別途定める選考プロセスに応募ください。 

 

Q. 全回参加できないのですが、フォロー体制などはありますか。 

A. 原則全回の参加を推奨します。やむを得ない場合の欠席につきまして、座学につ

いてはバックアップ動画をご覧いただく機会を設けますが、後半行われる実地での研

修についての補習は行われません。また、授業料についての割り戻しは行いませ

ん。 

Q. 禁止事項などはありますか？ 

A.政治塾で提供したコンテンツや他の参加者の個人情報について、当会の許可なく

SNS 等で対外発信したり転記、転載することを禁止します。また、いかなる場におい

ても、他の参加者や運営スタッフへの暴言や中傷、各種ハラスメントが認められた際



にはプログラムの途中でも退会いただくことがあり、その場合、授業料の返還は行い

ません。 

 

応募はこちら 

【▶ 政治塾申込フォーム】 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuldhQkSx6pPgOtSTvXVs_ViDrsdUYArJnCczc_7pxnCdiWA/viewform?usp=sharing&ouid=114298454116875129211
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